
Willkommen zum Eltern-Kind-Abend 
von

Webklicker 

https://www.medienblau.de/
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Singular:                Medium, das

Wortursprung:    etwas vermitteln

Ihre Funktionen sind: 

• Unterhaltung

• Information

• Kommunikation

Medien, die
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https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf


Regeln zur Mediennutzung 
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Keine Einschränkung

68%

Einschränkung

28%

Keine Angabe

4%
45 %

7 von 10 dürfen digitale Medien

ohne Limit nutzen.

Fast die Hälfte macht negative

Erfahrungen im Netz.

Quelle: https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdfQuelle: https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf

Kinder & Jugendliche zw. 10 und 18 Jahren 

https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf


57 %

Fast 6 von 10 können sich nicht

vorstellen, nie wieder online zu sein.

Regeln zur Mediennutzung 
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Kontakt halten

neue Freundschaften

schließen

Wissen erweitern

Schulleistungen verbessern

Quelle: https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdfQuelle: https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf

Kinder & Jugendliche zw. 10 und 18 Jahren 

https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf


Zum
Mediennutzungsvertrag
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
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Informieren & Austauschen

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Der App-Check
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Keine dieser Apps ist für Kinder unter 13
Jahren ohne Einverständnis der Eltern erlaubt:
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Instagram TikTok YouTube WhatsApp Snapchat Roblox



Der App-Check

Altersfreigabe

Beliebtheit bei 

12-/13-Jährigen
5. Platz

13 Jahre
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Instagram

JIM-Studie

2024

https://www.klicksafe.de/instagram
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf


App-Download
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Achtung Hilfe & Infos

Welches Mindestalter gilt für WhatsApp,

Instagram, TikTok und Co.?

Nutzen Sie deswegen Hilfeseiten, wie

klicksafe oder handysektor.  

App- & Playstore liefern manchmal

unterschiedliche Angaben zur

Altersfreigabe. 

https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.klicksafe.de/mindestalter
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Apps downloaden 



Der App-Check

4. Platz

13 Jahre

Webklicker - Wir klicken clever!Webklicker - Wir klicken clever!

Snapchat

Altersfreigabe

Beliebtheit bei 

12-13-Jährigen

JIM-Studie

2024

https://www.klicksafe.de/snapchat
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Charts.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Charts.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf


Apps haben häufig Funktionen, die  zu

Problemen führen können (z. B.

öffentliche Profile, Standortfreigabe).

Überprüfen Sie deswegen die

Berechtigungen und die

Privatsphäre-Einstellungen. 
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Achtung Hilfe & Infos

App-Einstellungen

https://www.handysektor.de/
https://www.schau-hin.info/
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Achtung Genauere Anleitung

Beispiel Snapchat: Der Geistmodus

Infoflyer zu Snapchat

Schritt für Schritt

Geistmodus aktivieren

Bedenke: Wenn du einen Geofilter für

deine Fotos verwendest, verrätst du

anderen, wo du dich gerade befindest! 

Standort deaktivieren: Tippe auf den Geist

→ Zahnrad-Symbol rechts oben → Mehr

Möglichkeiten → Verwalten → Filter 
Quelle: https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_Snapchat_klicksafe.pdf

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_Snapchat_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_Snapchat_klicksafe.pdf
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/snapchat/schritt-fuer-schritt/snapmap-deaktivieren/page
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/snapchat/schritt-fuer-schritt/snapmap-deaktivieren/page
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/snapchat/schritt-fuer-schritt/snapmap-deaktivieren/page
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https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf


Apps sicher einstellen
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/


3. Platz

13 Jahre
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TikTok

Altersfreigabe

Beliebtheit bei 

12-13-Jährigen

Der App-Check

JIM-Studie

2024

https://www.klicksafe.de/tiktok
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
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= 3 h 

21 min
= 3 h 

12 min

= 3h 

28 min = 3 h 

20 min

= 3 h 

41 min
= 3 h 

34 min = 3 h 

25 min

= 4 h 

18 min
= 4 h 

1 min

= 3 h 

24min

= 3h 

44 min

https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf


Bildschirmzeit
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Oft können wir das Handy nicht

weglegen, obwohl wir wollen.  Denn

Apps regen dazu an, viel Zeit mit ihnen

zu verbringen. 

Achtung Hilfe & Infos

 max. 60 - 90 Min. am 
Tag für 11- bis 12-Jährige

Aber zu viel Bildschirmzeit kann

schädlich sein. Tatsächlich sind 10- bis 12-Jährige 
durchschnittlich 107 Min. online

Empfehlung:

https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/kinder-von-10-16-jahren
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/bildschirmzeiten-bei-kindern-von-6-bis-12-jahren
https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf


Bildschirmzeit
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/


handyfreie Orte
Webklicker - Wir klicken clever!Webklicker - Wir klicken clever!

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Der App-Check

1. Platz

13 Jahre
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WhatsApp

Altersfreigabe

Beliebtheit bei 

12-13-Jährigen

JIM-Studie

2024

https://www.klicksafe.de/whatsapp
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf


Gefährliche Kommunikation
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Cybermobbing
= das absichtliche Beleidigen,

Bedrohen, Bloßstellen oder

Belästigen anderer im Netz.

Catfishing
= sich im Internet als jemand

anderes ausgeben - mit

kriminellen Absichten. 

Cybergrooming
= Anbahnung sexueller Kontakte

mit Minderjährigen im Internet,

wie z.B. Sexting oder Nacktfotos. 

Scam
= Betrugsnachrichten - auch

Phishing genannt - von

Menschen, die versuchen Daten

oder Geld zu bekommen.

https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/


Gefährliche Kommunikation
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Wenn es zu Mobbing kommt, ist es

wichtig, die Kinder zu unterstützen und für

sie da zu sein. Wenn sie sich vor Strafen

fürchten, behalten sie ihre Probleme sonst

vielleicht für sich. 

Achtung Hilfe & Infos

8 Tipps gegen Cybermobbing

https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/kinder-von-10-16-jahren
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.handysektor.de/artikel/tipps-gegen-cybermobbing
https://www.handysektor.de/artikel/tipps-gegen-cybermobbing
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Cybermobbing

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Der App-Check

Altersfreigabe
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https://www.klicksafe.de/news/roblox-erhaelt-neue-altersfreigabe-ab-16-jahren
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/


Sicheres Gaming

Webklicker - Wir klicken clever!Webklicker - Wir klicken clever!

Manche Spiele arbeiten mit In-App-

Käufen oder Elementen, die Kinder an

Glücksspiel heranführen.

Achtung Hilfe & Infos

Kontrollieren Sie, welche Berechtigungen

der App erteilt werden und ob sie für die

jeweilige  Altersgruppe geeignet ist.

Wie gelingt sicheres

Gaming?

Der Spieleratgeber

NRW

https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.spieleratgeber-nrw.de/
https://www.spieleratgeber-nrw.de/
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Spiele

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Der App-Check

2. Platz

16 / 18 Jahre
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YouTube

Altersfreigabe

Beliebtheit bei 

12-13 Jährigen

JIM-Studie

2024

https://www.klicksafe.de/youtube
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf


Altersgerechte Inhalte

Webklicker - Wir klicken clever!Webklicker - Wir klicken clever!

Inhalte in digitalen Medien können Kinder

ängstigen und/oder ihrer Psyche

schaden. Beachten Sie daher

Altersfreigaben bei Filmen, Serien und

digitalen Spielen.

für Filme & Serien für Spiele

https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://fsk.de/?seitid=508&tid=72
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
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https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf
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Vertrauen



Unterschreiben
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Hilfreiche Seiten:
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Schau Hin
Handysektor
Juuuport
Klicksafe

Studien:
Bitkom - Kinder- und Jugendstudie 2024 

JIMplus 2022 - Fake News & Hate Speech 
JIM-Studie 2024

https://www.schau-hin.info/
https://www.handysektor.de/startseite
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.klicksafe.de/
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/


Zum selbst Ausprobieren: 
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Mediennutzungsvertrag

Medienkurs für Eltern Medienquiz - für alle

https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
https://www.schau-hin.info/service/medienquiz


Das war der Eltern-Kind-Abend
von

Webklicker
Vielen Dank für die Teilnahme!


