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Medien, die
Singular; Medium, das
Wortursprung: eftwas vermitteln @

Ihre Funktionen sind:
e Unterhaltung
e Information

Q » Kommmunikation s

Webklicker - Wir klicken clever!



Smartphone: Nachrichten, Musik und Kamera dominieren

Welche der folgenden Funktionen und Anwendungen nutzt Du mit
dem Smartphone zumindest ab und zu?

Kommunikation e Medien & spielen - Lernen & informieren I —
=l > ] =5|
90% Textnachrichten 89% Musik, Hérspiele oder Podcast 53% Navigation/ Stadtplan
% * % Foto-1 v %
%0 % sprachnachrichten 82% Foto-/ Videokamera 5175 Lernprogramme
79% Telefonieren ohne Video 81% spiele 35% Nachrichtenbeitrige
7 6 % Telefonieren mit Video 7 1% Soziale Netzwerke 2 9 % Gesundheitsanwendungen
5 6% E-mail 49% Videos, Filme oder Serien 28% Online-Shops
Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die ein Smartphone nutzen (n= 607) | Mehrfachnennungen méglich | Quelle: Bitkom Research 2024 b].tkom
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https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf

Regeln zur Mediennutzung
Kinder & Jugendliche zw. 10 und 18 Jahren

Einschrdnkung
28%

v

Keine Angabe 4 5 %

4%
Keine Einschrankung
68%
7 von 10 durfen digitale Medien Fast die Halffe macht negative
ohne Limit nutzen. Erfahrungen im Netz.

Quelle: https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts Kinder Jugendliche 09.06.2022 0.pdf Webklicker - Wir klicken clever!



https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf

Regeln zur Mediennutzung
Kinder & Jugendliche zw. 10 und 18 Jahren

o Kontakt halten

e neue Freundschaften
schlie3en

e WWissen erweitern

e Schulleistungen verbessern

57 %

oV

Fast 6 von 10 kdnnen sich nicht
vorstellen, nie wieder online zu sein.

Quelle: https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf Webklicker - Wir klicken clever!



https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf

sR& Mediennutzungsvertrag
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H Neuer Vertrag I
y Vertrag offnen I
ﬁ Speichern I
&= Drucken/PDF

Gestaltung I‘
@ Vertragléschen I
P Hilfe I

klicksafe \

Prominente Unterstitzung

durch mit dem:
o o Code: ****** fwird beim Speichern generiert)
Ra I p h kllcklsufe
CEspers Daturm:
internet-ab Unterschrift Erwachsene(r): Kind:

” Mit Vertragen kann man nicht
friah genug anfangen. Mit dem
Mediennutzungsvertrag regelin
Eltern und Kinder sinsn wichtioen



https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen @ Eltern
und i Kind

N
§1 Aligemeine Regeln

Informieren und austauschen "

Ich informiere mich Uber neue Entwicklungen und Angebote, die mein Kind nutzt. Wir sprechen regelmallig
Uber unsere Medienerfahrungen.

Informieren & Austauschen



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Der App-Check
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Keine dieser Apps ist for Kinder unter 13
Jahren ohne Einverstandnis der Eltern erlavbt:

r@ u (% /% RaBLOX

Instagram  TikTok YouTube WhatsApp Snapchat Roblox

Webklicker - Wir klicken clever!



Der App-Check

Instagram

\
13 Jahre

Altersfreigabe klicksafe

Beliebtheit bei JIM-Studie
12-/13-Jahrigen 2024

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/instagram
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf

Achtung

App- & Playstore liefern manchmal
unterschiedliche Angaben zur
Altersfreigabe.

Nutzen Sie deswegen Hilfeseiten, wie
klicksafe oder handysektor.

App-Download

M Hilfe & Infos

klicksafe \

Welches Mindestalter gilt fur WhatsApp,
Instagram, TikTok und Co.?

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.klicksafe.de/mindestalter
https://www.klicksafe.de/mindestalter

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen " Eltern
und i Kind

¢
§2 Handy / Smartphone

Apps installieren

Spiele und Apps lade ich nur gemeinsam mit meinen Eltern herunter.

Apps downloaden




Der App-Check

Snapchat

\
13 Jahre

Altersfreigabe

Beliebtheit bei
12-13-Jdhrigen

klicksafe

JIM-Studie
2024
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https://www.klicksafe.de/snapchat
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Charts.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Charts.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf

App-Einstellungen

Achtung (! Hilfe & Infos

Apps haben haufig Funktionen, die zu
Problemen fuhren kénnen (z. B.
offentliche Profile, Standortfreigabe).

) handysektor

Uberpriufen Sie deswegen die

Berechtigungen und die [ ! ] sc HAU HI N

Privatsphdre-Einstellungen.

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.handysektor.de/
https://www.schau-hin.info/

Beispiel Snapchat: Der Geistmodus

Achtung ! Genauere Anleitung

/% Bedenke: Wenn du einen Gedfilter fUr Infoflyer zu Snapchat
deine Fotos verwendest, verratst du

anderen, wo du dich gerade befindest!
Standort deaktivieren: Tippe auf den Geist

— Zahnrad-Symbol rechts oben = Mehr
Maéglichkeiten = Verwalten = Filter Geistmodus aktivieren

Quelle: https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_Snapchat_klicksafe.pdf

Schritt fUr Schritt

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_Snapchat_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_InfoflyerFlyer_Snapchat_klicksafe.pdf
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/snapchat/schritt-fuer-schritt/snapmap-deaktivieren/page
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/snapchat/schritt-fuer-schritt/snapmap-deaktivieren/page
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/snapchat/schritt-fuer-schritt/snapmap-deaktivieren/page

Drei Viertel beschaftigen sich aktiv mit Privatsphare

Weillt Du, wie Du deine Profile in sozialen Netzwerken so schutzen kannst, dass zum
Beispiel nur bestimmte Personen Deine Posts und Videos sehen durfen?

5%
Nein und mir ist nicht
bekannt, dass das geht

Hast Du schon aktiv
7 60/ Einstellungen verandert?
o)

Ja, ich weiR, wie man die Ja, ich habe die Einstellungen
Privatsphare einstellt schon aktiv geandert. £2

Nein, aber mir ist
bekannt, dass das geht

Weil? nicht /k.A.

Nein, ich habe die
Einstellungen nicht gedndert.

Basis (links): Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, soziale Netzwerke nutzen (n=597) | Basis (rechts): Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die zusatzlich wissen, b - k
wie Privatsphare-Einstellungen des von ihnen am meisten genutzten Netzwerks verandert werden kénnen (n=455) | fehlende Werte zu 100%: »Weil nicht/k. A« | Quelle: Bitkom Research 2024 lt Om
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https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen " Eltern
und i Kind

P

.

§1 Handy / Smartphone

Gelstmodus

Ich darf Snapchat nutzen, wenn ich den Geistmodus aktiviere und niemand meinen Standort sehen kann.

Apps sicher einstellen



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Der App-Check

T Altersfreigabe klicksafe

13 Jahre

v 3.Platz 3 Beliebtheit bei JIM-Studie
L 4 12-13-Jdahrigen 2024

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/tiktok
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf

Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2014-2024
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Quelle: JIM 2014-JIM 2024, Angaben in Minuten; Basis: alle Befragten, n=1.200
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https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf

Achtung

Oft kbnnen wir das Handy nicht
weglegen, obwohl wir wollen. Denn
Apps regen dazu an, viel Zeit mit ihnen
ZU verbringen.

Aber zu viel Bildschirmzeit kann
schadlich sein.

Bildschirmzeit

Hilfe & Infos

sl
WISSEN, WIE'S GEHT!

max. 60 - 90 Min.am

Empfehl ;
TPETENS Tag fur 11- bis 12-Jahrige

Tatsdchlich sind 10- bis 12-Jdhrige
durchschnittlich 107 Min. online

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/kinder-von-10-16-jahren
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/bildschirmzeiten-bei-kindern-von-6-bis-12-jahren
https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen ', Eltern
und i Kind

i
8§81 Zeitliche Regelungen

Freie Bildschirmzeit
1 Stunde taglich
\_

Bildschirmzeit



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zmschen " Eltern
und | Kind

o
81 Handy / Smartphone
Handyfreie Orte

Ich Uberlege gemeinsam mit meinem Kind, in welchen Situationen die Handynutzung unhoflich ist. Zudem
prufe ich regelmaldig, ob ich mich selbst entsprechend verhalte.

handyfreie Orte

Wanllicler s Wir sl
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Der App-Check

.

13 Jahre

Altersfreigabe

Beliebtheit bei
12-13-Jdhrigen

klicksafe

JIM-Studie
2024
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https://www.klicksafe.de/whatsapp
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf

Gefihrliche Kommuounikation

Cybermobbing Cybergrooming
= das absichtliche Beleidigen, = Anbahnung sexueller Kontakte

Bedrohen, Blo3stellen oder mit Minderjdhrigen im Internet,
BelGstigen anderer im Netz. wie z.B. Sexting oder Nacktfotos.

Catfishing Scam

= sich im Internet als jemand = Betrugsnachrichten - auch
anderes ausgeben - mit Phishing genannt - von
kriminellen Absichten. Menschen, die versuchen Daten
oder Geld zu bekommen.

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.juuuport.de/ratgeber/cybermobbing
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.handysektor.de/artikel/catfishing-was-ist-das-ueberhaupt
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/
https://www.handysektor.de/kostenfallen/

Gefahrliche Kommuonikation

Achtung (! Hilfe & Infos

Wenn es zu Mobbing kommt, ist es
wichtig, die Kinder zu unterstitzen und far
sie da zu sein. Wenn sie sich vor Strafen
farchten, behalten sie inre Probleme sonst
vielleicht fur sich.

§) JuuuPORT

Tipprs gegen Cybermobbing

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/kinder-von-10-16-jahren
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.handysektor.de/artikel/tipps-gegen-cybermobbing
https://www.handysektor.de/artikel/tipps-gegen-cybermobbing

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen ', Eltern
und i Kind

y
§1 Allgemeine Regeln

Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing

Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern.

bermobbing

Cy



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Der App-Check

RGBLOX Atersireigabe
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https://www.klicksafe.de/news/roblox-erhaelt-neue-altersfreigabe-ab-16-jahren
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/

Achtung

Kontrollieren Sie, welche Berechtigungen
der App erteilt werden und ob sie fur die
leweilige Altersgruppe geeignet ist.

Manche Spiele arbeiten mit In-App-
Kdufen oder Elementen, die Kinder an
GlUcksspiel heranfdhren.

el
20

Sicheres Gaming

Hilfe & Infos

Z
S

Wie gelingt sicheres
Gaming?

Der Spieleratgeber
NRW

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele
https://www.spieleratgeber-nrw.de/
https://www.spieleratgeber-nrw.de/

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen ', Eltern
und i Kind

g
81 Digitale Spiele / Spielen

Altersgerechte Spiele i

Wenn mir ein Spiel Angst macht oder es mir seltsam vorkommt, sage ich meinen Eltern Bescheid.

Altersgerechte Spiele

Ich wahle gemeinsam mit meinem Kind altersgerechte Spiele aus.

Spiele

Waobhlliclhor s \Wirllickhen elaye e


https://www.mediennutzungsvertrag.de/

\ Altersfreigabe klicksafe

16/ 18 Jahre

“:}! ﬁ{:o

glg 2. Platz é Beliebtheit bei JIM-Studie

s Y 4 12-13 Jahrigen 2024
=S Z=F
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https://www.klicksafe.de/youtube
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM-2024_Chartbericht_mpfs_PDF.pdf

Altersgerechte Inhalte

Inhalte in digitalen Medien konnen Kinder
angstigen und/oder ihrer Psyche
schaden. Beachten Sie daher
Altersfreigaben bei Filmen, Serien und
digitalen Spielen.

far Filme & Serien far Spiele

Webklicker - Wir klicken clever!


https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://fsk.de/?seitid=508&tid=72

zmschen " Eltern
und | Kind

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

-

81 Fernsehen / (Online-)Videos

Altersgerechte Angebote

Ich schaue keine Filme, die erst fur Altere geeignet sind. Wenn mir etwas Angst macht, sage ich meinen

Eltern Bescheid.

Altersgerechte Angebote

Ich informiere mich z.B. unter www.flimmo.de Uber passende Sendungen fur mein Kind. Bei Video-Portalen

schaue ich die Filme gemeinsam mit meinem Kind.

Altersgerechte Inhalte

Y e

NI W .5
pelicer - Wir el


https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Bitkom-Tipps fur Eltern: So bewegen sich
Kinder und Jugendliche sicher im Web

Aktiv begleiten Kontrolliert loslassen Kompetent unterstutzen
* Gerate und Medien = Geschutzte Surfraume = Generell: Internetkompetenz vermitteln
gemeinsam nutzen nutzen, ggf. technische = Eigene Privatsphare schutzen und die von
: Schutzmafnahmen
= Geeignete Inhalte ) anderen achten
Juswshlen einsetzen

= Vor illegalen Downloads und Abmahnungen

= Uber Erfahrungen und schiitzen

Gefahren im Internet

sprechen = Gefahren und Entwicklungs-
beeintrachtigungen abwenden:
Umgang mit Pornografie und Gewalt
im Internet thematisieren

= |[nformieren, was
altersgerecht und qualitativ
hochwertig ist

Mehr Infos unter: https://www.bitkom.org/Themen/Politik-Recht/Medienpolitik/Bitkom-Tipp.html b].tkom

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen ', Eltern
und i Kind

g
§1 Allgemeine Regeln

Kindern vertrauen

Ich vertraue meinem Kind, dass es sich an die vereinbarten Regeln halt und kontrolliere es nicht heimlich.

Vertraven

Waobhlliclhor s \Wirllickhen elaye e



H Neuer Vertrag

i 7

Iy Vertrag 6ffnen

ﬁ Speichern

FJ

|E| Drucken/PDF

== WY

Gestaltung

ﬁ Vertrag loschen

klicksafe

Frominente Unterstutzung
durch

Ralph
Caspers

” Mit Vertragen kann man nicht
frih genug anfangen. Mit dem

E i s 15 s e s e e remeres e

- MEDIENNUTZUNGSVERTRAG
B

zwischen " Eltern
und |l{|n|:|

§1 Allgemeine Regeln

Informieren und austauschen ',

Ich informiere mich dber meue Entwicklungen und Angebote, die mein Kind nuwtzt. Wir sprechen regelmabig
Obar unsere Medienerfahrungan.

- . M
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing ]
Wenn jermand H-l"l'l'lfin fu rmir oder su anderen ist, spreche mit meinen Eltern,

e
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing "
lch informiere mich Gber Cyber-Mobbing, Hate Speech (Hassrede] und andere Beleidigurgen im Metz, Ich
unerstutze main Kind b2l Preblermen und achte auf Warnzeichen.

LR 3
Kindern vertrauen "

Ich vertraue meinem Kind, dass es sich an die veralnbarten Regealn halt und kantrolllere es nicht helmlich,

",

nternet b Unterschrift Erwachsene(r): Kind:

f §2 Handy / Smartphone

- . L
Apps installieren ]
Spiele und Apps lade ich nur gemeingam mil meiren Eltern herunter,

- .
Geistmodus ]
Ich darf Snapchat nutzen, wenn ich den Gristmodus aktiviers und niemand meinen Standort sehaen kann,

i
Handyfreie Orte "

Ich dberlepa gemeinsam mit meinem Kind, in walchen Situationen die Handynutzung unhéflich ist. Zudem

prife ich regelmdBig, ok ich mich selbst entsprachend verhalte.
h

(83 Zeitliche Regelungen

Freie Bildschirmzeit
1 Btunde tiglich

Unterschreiben

icksafe | Code: ****** (wird beim Speichern generiert)
@ Daturm:

.

f: Ausgezeichnet
mit dem:




Hilfreiche Seiten:

e Schau Hin TR
; Ppdade
. Klicksafe WS

Studien:
e Bitkom - Kinder- und Jugendstudie 2024 /\7|
e JIM-Studie 2024 D D
e JIMplus 2022 - Fake News § Hate Speech
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https://www.schau-hin.info/
https://www.handysektor.de/startseite
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.klicksafe.de/
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-chartskinderundjugend2024.pdf
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/jimplus-2022/
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/

Zum selbst Ausprobieren:

Medienkurs fir Eltern Medienquiz - fir alle

Webklicker - Wir klicken clever!


https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
https://www.schau-hin.info/service/medienquiz

Das war der Eltern-Kind-Abend
von

Webklicker

Vielen Dank fur die Teilnahme!
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ﬂé@ﬁg’ﬁs@i = () medienblau



